
東京都千代田区大手町一丁目５番１号大手町ファーストスクエア イーストタワー 17F

TEL：03-5219-1111

令和７年６月１日施行 改正労働安全衛生則（熱中症対応義務化）対応

適切な初期対応で、現場での重篤化を防止！

空ペットボトル
冷却ミスト付ファンクーラー

中央労働災害防止協会監修
熱中症現場対応ポスター

ネッククーラー マジクール

※ マジクールの色柄・タイプは予告なく
　 変更します。

熱中症現場対応
ポスター付き

（サイズ：51.5cm×72.8cm）
緊急連絡先記入欄付き

中央労働災害防止協会監修

× 中央労働災害防止協会

救急車が来る前に！　現場で適切な応急処置が可能！

誰でも何をすべきかすぐわかる!

建築現場に、工場に、学校に、運動チームに、公民館・自治会館・その他施設に



周囲に複数人いる場合は手分けして迅速に進めましょう。

涼しい環境へ移動・避難
付属のシートを敷いて寝かせます。

本製品が入っている袋に水と叩いたひえっぺ
（瞬間冷却パック）を入れ、マジクールとフェイス
タオルに冷水をふくませます。

できるだけ早く下記の冷却
を開始しながら一刻も早く
集中治療のできる医療機関
へ搬送することが必要です。

脱衣
涼しい場所に移動したら、装備しているものや
着衣のボタンなど、身体をしめつけるものを
できるだけ外して通気を良くしましょう。
付属の体温計で体温を測りましょう。

頭・体・首を冷やす

膨らんだマジクールを首に巻き、フェイスタオルで頭部
後頭部を冷やします。ひえっぺ、氷（用意できれば）などで
首、わきの下、足のももの付け根など大きな血管が通って
いる場所を冷やしましょう。

体温計

119番!!

シート

冷
却

冷
却

意識が無い場合に無理に水分をとらせると、
水分が気道に流れ込む可能性があり危険です。
とにかく医療機関への搬送が第一です。

水分・塩分の補給
注意

補
給

避
難

意識がない(薄い)場合は
医療機関に連絡・搬送
自分で動けない・水が飲めない場合も同様です。

冷却ミスト付ファンクーラー

フェイスタオル 水

ひえっぺ
（瞬間冷却パック）

本製品の袋

ひえっぺひえっぺひえっぺ

マジクール

シート

図のように「ひえっぺ」
を強くたたき、中の水袋
を破ってください。

ひえっぺ マジクール

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

吸収後

吸収前

約１分で吸水して
膨らみます。

※本紙記載の使い方を参照してください。

※空ペットボトルに水道水を
　入れてご使用ください。

ネッククーラー マジクール

フェイスタオル

体温計

敷きシート

冷却ミスト付
ファンクーラー

水

（冷感持続ネッククーラー）

※ マジクールの色柄・タイプは予告なく変更します。

設置例

51.5cm

72.8cm

緊急連絡先記入欄付き


