
SJ4000デュアルスクリーン取扱説明書





この度はSJCAMアクションカメラをお買い上げいただきありがとうございます。
ご使用になる前にこの取扱説明書をよくお読みください。

取扱説明書

1 アクションカメラとはいえ正常に動作させるためには注意が必要です。
2 磁石、 電気モーター、強い電磁波や電波を使用する機械などや強い磁界に
　晒さないでください。
3 高温や直射日光の当たる環境下に長時間放置しないでください。
4 全ての電子機器は動作中に熱を発生します。カメラのボディが触れられない
　ほど熱くなっている場合は、電源を切り冷ましてから再度使用してください。
5 パフォーマンスへの悪影響を避けるために、ブランドのmicroSDカードを選
　択してください。ノーブランドのmicroSDカードではカメラの動作が不安定に
　なることがあります。
6 データの損失を防ぐため、microSDカードを強い磁場の近くに置かないでく
　ださい。
7 ダッシュカメラとして使用する際は、高温になり故障する可能性があるため、
　ご注意ください。
8 長時間の充電は絶対に避けてください。事故防止のため、充電中は子どもや
　ペットを近づけないでください。
9 湿気が少なく涼しいところで埃がかからないように保管してください。

バッテリー及びカメラはリサイクル施設でのみ廃棄することができます。
廃棄の方法については各自治体の指示に従って廃棄してください。

Please read the user guide carefully before using the camera for 

1. This product is a high-precision instrument, do not drop or bump it.
2. Do not bring this product close to objects with strong
such as magnets or motors, and avoid placing this product close to
objects that can emit strong radio waves to avoid product failures or 
product failures that  
waves. The image/audio is damaged.
3. Do not expose this product to high temperature or direct sunlight.
4. Please choose a TF card of a regular brand, the normal use of a
non-regular brand card cannot be guaranteed.
5. Do not bring the TF card close  
to avoid losing the data stored in the card.
6. Do not disassemble or  

7. Please place this product in a cool, dry and dust-free place.

product or its 

Safety Guide

User's Guide



1.インジケーターライト
2.電源ボタン/OKボタン
3.1.3インチフロントスクリーン
4.モードボタン/Wi-Fiボタン/アップボタン
5.スピーカー
6.ダウンボタン/スイッチボタン
7.レンズサークル

8.レンズ
9.2.0インチメインスクリーン
10.バッテリースロット
11.Micro SDカードスロット
12.USBポート
13.マイク

製品情報



セット内容

防水ハウジング

3M両面テープ

SJCAMステッカー 取扱説明書

フレームマウント クリーニングクロス

ヘルメットマウント USBケーブル



製品仕様
スクリーン

FOV
バッテリー
Wi-Fi
エンコーディング
周波数
ビデオ形式
画像形式
ビデオ解像度

写真解像度

USBインターフェイス
電源入力
ストレージ
対応温度
商品のサイズ
対応言語

2.0インチHDスクリーン(メインスクリーン)
1.3LCD(フロントスクリーン)
170°
900mAh取り外し可能バッテリー
2.4GHz
H.264
50Hz/60Hz
MP4
JPG
4K(3840×2160)30FPS
2.7K(2688×1520)30FPS
1080P(1920×1080)60/30FPS
720P(1280×720)120/60/30FPS
16M(4640×3480) 12M(4000×3000)
8M(3264×2448) 5M(2592×1936)
マイクロUSB
5V2A
128GBまでのMicro SD Card
-10°～45°
59.5×41.5×30mm
英語 / フランス語 / ドイツ語 / スペイン語/ イタリア語 /
ポルトガル語 / 簡体字中国語 /日本語 / 繁体字中国語 /
ポーランド語 /ロシア語 / アルメニア語 / チェコ語 / スロ
バキア語 / フィンランド語 / デンマーク語 / オランダ語 / 
トルコ語 / ヘブライ語 / タイ語



ボタン説明

1.電源ボタン/OKボタン
長押しで電源のON/OFF、短く押すとビデオモードでは録画開始/停止、写真モードでは写真撮影を
行います。設定画面ではOKボタンとなります。
2.モードボタン、Wi-Fiボタン、アップボタン
長押しでモードが切り替わり、短く押すとWi-FiのON/OFFの切り替えができます。
短く押すと再生画面、設定画面ではアップボタンとなります。
3.ダウンボタン、スイッチボタン
長押しでフロントスクリーン、メインスクリーンの画面が切り替わります。
短く押すと再生画面、設定画面ではダウンボタンとなります。



アプリのダウンロード

QRコードをスキャンしてアプリをダウンロードして下さい。

アプリを起動して製品を接続することができます。
お手持ちのAndrooid、IOS搭載のスマホ、タブレットでご利用いただけます。

Wi-Fi接続
1.カメラの電源を入れ、Wi-Fiボタンを押してWi-FiをONにすると画面にIDとパスワードを表示します。
ID SJ4000_XXXXXX
初期パスワード 12345678

2.スマホのWi-Fi設定から接続します。
アプリを起動し、カメラを接続を選択するとプレビュー画面が表示され接続完了です。

3.接続に成功すると、アプリ内から写真、ビデオの確認、設定などの操作が可能です。



操作説明

あらかじめフォーマットしたMicro SD Cardをカードスロット横のイラスト方向に合わせて挿入して
下さい。

1.Micro SD Card

電源ボタンを長押しし、カメラの電源をONにすると、画面左上にアイコンが表示されています。
ビデオモード　　 であることを確認し、電源ボタンを短く押すと青色インジケーターライトが点滅し、
撮影を開始します。もう一度電源ボタンを短く押すと、撮影を停止します。

2.動画撮影



電源ボタンを長押しし、カメラの電源をONにすると、画面左上にアイコンが表示されています。
写真モードではない場合モードボタンを長押しし、写真モード　　  に切り替えます。
電源ボタンを短く押すと写真撮影を行います。

3.写真撮影



電源ボタンを長押しし、カメラの電源をONにし、モードボタンで再生モードに切り替えます。
(左の図)上下ボタン(右の図)を押してページ切り替えを行い、撮影した画像、動画を確認することが
できます。

4.再生

ビデオモードまたは写真モードでスイッチボタンを長押しするとフロント画面に切り替わり、もう一度
長押しするとメイン画面に切り替わります。

5.フロント画面とメイン画面の切り替え



電源がONの状態でモードボタンを長押し、設定画面に移動します。(左の図)
OKボタンを押し、再びモードボタンを長押しして一般メニューに切り替えます(右の図)
ダウンボタンを押し車載モードを選択し、OKボタンを押します。
チェックが付いた状態でモードボタンを長押しし、　　アイコンに切り替え、OKボタンを
押して完了です。

車載モードを使用するときにカメラを上下逆に取り付ける場合は一般メニュー内の
画像回転にチェックを付けて下さい。
車載モード時は車の電源アダプターに接続すると、車の始動時にカメラが自動的に
電源がONになり、録画を開始します。
車のエンジンを切り、完全に停止すれば約10秒後に録画を停止します。

6.車載モード

露出
ホワイトバランス

Wi-Fi
画像回転

車載モード



電源がONの状態でモードボタンを長押し、設定画面に移動します。(左の図)
OKボタンを押し、動画の設定を表示します。(右の図)
アップボタン、ダウンボタンを押し、必要な設定を変更することができます。

ビデオ設定
ビデオ解像度 : 
4K(3840×2160)30FPS
2.7K(2688×1520)30FPS
1080P(1920×1080)60/30FPS
720P(1280×720)120/60/30FPS
録音 : ON / OFF
タイムラプス : 0.5秒 1秒 2秒 5秒 10秒 30秒 60秒
ループ録画 : OFF 2分 3分 5分

7.設定

ビデオ解像度

録音
タイムラプス

ループ録画



写真設定
写真解像度 : 
16M(4640×3480) 12M(4000×3000)
8M(3264×2448) 5M(2592×1936)
タイマー : 3秒 10秒 15秒 20秒
自動写真 : 3秒 10秒 15秒 20秒 30秒
モーショントラック : OFF 3p/s 5p/s 10p/s

電源がONの状態でモードボタンを長押し、設定画面に移動します。(左の図)
OKボタンを押し、再びモードボタンを長押ししてカメラメニューに切り替えます(右の図)
アップボタン、ダウンボタンを押し、必要な設定を変更することができます。

6.写真モード

写真の解像度

タイミング
自動

ドラマショット



露出設定 : 0,1,2,3,-3,-2,-1)
ホワイトバランス : オート 晴天 曇天 白熱灯 蛍光灯
Wi-Fi : ON OFF
車載モード : ON OFF
周波数 : 50Hz 60Hz
インジケーターライト : ON OFF
自動スクリーンセーバー : 10秒 20秒 30秒 OFF
自動シャットダウン : 1分 3分 5分 OFF
日付スタンプ : ON OFF
ロゴ : ON OFF

電源がONの状態でモードボタンを長押し、設定画面に移動します。(左の図)
OKボタンを押し、再びモードボタンを長押しして一般メニューに切り替えます(右の図)
アップボタン、ダウンボタンを押し、必要な設定を変更することができます。

7.一般メニュー設定

露出
ホワイトバランス

Wi-Fi
画像回転

車載モード



言語 : 
英語 / フランス語 / ドイツ語 / スペイン語/ イタリア語 /ポルトガル語 / 簡体字中国語 /日本語 /
繁体字中国語 /ポーランド語 /ロシア語 / アルメニア語 / チェコ語 / スロバキア語 / フィンランド語 /
デンマーク語 / オランダ語 / トルコ語 / ヘブライ語 / タイ語 
日付と時刻 : YY/MM/DD/H/M/S
フォーマット : OK キャンセル
工場出荷時の状態に戻す : OK キャンセル
ファームウェアのバージョン : 現在のバージョン情報を表示します。

電源がONの状態でモードボタンを長押し、設定画面に移動します。(左の図)
OKボタンを押し、再びモードボタンを長押ししてシステムメニューに切り替えます(右の図)
アップボタン、ダウンボタンを押し、必要な設定を変更することができます。

7.システムメニュー設定

言語 日本語
日付と時刻

フォーマット
工場出荷時の状態に戻す

ファームウェアのバージョン



製品の機能は、製品のアップグレードやアップデートによって変更される場合があります。

実際の製品仕様をご参照してください。

アフターサービスが必要な場合は、SJCAMカスタマーサービスに連絡してください。

テクニカルサポート : support@sjcamhd.jp

SJCAMJapan サポートサービス受付ウェブサイト : https://sjcamhd.jp/ja/　




